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Llevan servicios médicos a zonas
vulnerables de Saltillo

Lorena Zamora
Agencia de Noticias SIP

Saltillo, Coah., 31 de julio del 2010.- (SIP) A
fin de atender a la poblacién mas vulnerable, la
Direccion de Salud publica municipal contintia
ofreciendo servicios médicos, a través de las bri-
gadas, que durante todo el mes se realizan, tanto

en el area urbana como rural.

Jorge Serrano Sandoval, titular de la depen-
dencia, mencion6 que en conjunto con el DIF
municipal, la Direccion de Desarrollo Social y
las diversas areas del ayuntamiento se apoya a
la gente, ofreciéndole desde servicios de salud,
pero también de apoyo, asesorias, se aplican va-
cunas, entre muchas otras acciones.

“Todas las semanas tenemos las brigadas, tanto
urbanas como rurales, en ese sentido manejamos
la consulta externa general, dentistas y llevamos
las especialidades basicas, pediatria, ginecolo-
gia, nos apoyamos con el DIF y con las demas
areas del municipio ya que también se levantan
peticiones, hacemos captura de perros, aplica-
mos vacunas’, explico.

La lluvia que ha cai-
do en Coahuila ha
superado records

Por: Carlos Valdés Udave
Agencia de Noticias SIP

Saltillo., Coah, Julio 30 (SIP).- La gran cantidad
de agua de lluvia que cay6 en Coahuila supero
los records que iba a ver para los meses junio y
julio, prueba de ello son las que dejo el huracan
“Alex .

Esto fue informado por José Guillermo Barrios
Gutiérrez, Director de la Comision Nacional de
Agua, quien dijo que la dependencia cuenta con
lo que es el Servicio Meteorologico Nacional
el cual prevé los fenomenos como lo que fue el
“Alex” que llego a la entidad como depresion
tropical con una cantidad de lluvia enorme.
Afiadio que se tuvieron reuniones con proteccion
civil a fin de que hubiera la coordinacién y se
pensaba que iba a entrar por el norte del estado,
por lo que se procedio a trasladar las bombas ex-
tractoras y las plantas potabilizadoras portatiles,
por lo que este fenomeno cambio de rumbo a la
zona centro y después al sur.

Sefiald este huracan destruyd bordos grandes y
medianos de estanques que se usan para la agri-
cultura de los municipios de Parras, General Ce-
peda, Ramos Arizpe y Saltillo, por lo que hubo
avisos preventivos para avisar a las poblaciones,
sin que se tuviera ninguna desgracia personal.

La ciudad es atravesada por 25 arroyos

Por: Carlos Valdés Udave
Agencia de Noticias SIP

Saltillo., Coah, Julio 31 (SIP).- Nuestra ciu-
dad es atravesada por 25 arroyos que nacen
en la Sierra de Zapalinamé cuyos cauces chi-
cos y grandes suman 150 kilometros dentro
de la mancha urbana de esta capital.

José Guillermo Barrios Gutiérrez, Director
de la Comision Nacional de Agua informo
que estos escurrimientos o drenajes naturales
son necesarios para llevar el agua cuando se
presentan lluvias.

Afadié que un arroyo no puede ser borrado
del mapa con rellenar el cauce y cuando esto
hace debe ser toda la cuenta, es decir de la
parte alta de la sierra hasta donde abajo.
Apunt6 que cuando se rellena un tramo y al
momento de presentarse lluvias fuertes atipi-
cas el agua busca su salida, por lo que al atra-
vesarse escombro o casas, vehiculos o calles
las va a destruir.

Indicéd que la depresion del agua sigue es-
tando en ese lugar y cuando se presenta un
fenomeno cada veinte aflos el problema sale
a relucir.

Exigen mas vigilancia en la zona centro

Marco Antonio Montes
Agencia de Noticias SIP

Saltillo, Coah, 31 de julio del 2010,-El presi-
dente de la Camara de Comercio en Saltillo,
Raul Gonzalez Gonzalez dijo que las autorida-
des policiacas deben reforzar la vigilancia en
la zona centro debido a la constante presencia
de farderas y carteristas en ese sector de la ciu-
dad.

Dijo que es preocupante que ese tipo de delin-
cuentes sigan haciendo de las suyas en la zona
centro, sobre todo durante los fines de semana,
que es cuando mas afluencia de personas acu-

den a realizar sus compras en ese sector.

El lider de los comerciantes organizados de
Saltillo manifestd que de manera frecuente los
socios de este gremio son victimas de las far-
deras, mujeres que en la mayoria de los casos
provienen de otras partes del pais.

“Son mujeres astutas y organizadas que lleguen
a los comercios y hacen de las suyas, lo que
afecta la economia de los establecimientos”,
coment6. Del mismo modo comentd que es ne-
cesario que los cuerpos policiacos intensifiquen
las tareas de vigilancia para actuar en contra de
los carteristas, quienes al igual que las farderas
son grupos bien organizados de delincuentes.
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Se realizara en agosto
reunion nacional de la CROC

Marco Antonio Montes
Agencia de Noticias SIP

Saltillo, Coah, 31 de julio del 2010.-Sera a me-
diados del mes de agosto cuando se realice en
esta ciudad capital el Consejo General Ordinario
de la Confederacion Revolucionaria de Obreros
y Campesinos, anunci6 Mario Enrique Morales
Rodriguez.

“Este consejo se iba a realizar en julio, pero de-
bido a las contingencias que se vivieron en la
entidad a causa del huracan Alex, se tuvo que
posponer para mejor ocasion”, subray6 el diri-
gente estatal de la CROC.

El entrevistado comento que el evento en el que

se renovard la dirigencia estatal de esta agru-
pacion, serd inaugurado por Isaias Morales,
dirigente nacional de la CROC y por parte del
gobernador Humberto Moreira Valdés.

“El dia de la inauguracion lo vamos a definir de
acuerdo a la agenda del gobernador Humberto
Moreira Valdés, pero ya podemos dar como un
hecho el que el consejo serd en agosto”, apun-
to.

Destacé ademas que a la reunion del Consejo
General Ordinario asistiran los dirigentes de
cada una de las representantes estatales de la
CROC del pais, asi como legisladores federales
y diputados locales de las diversas regiones de
Meéxico.

PMi Columna

No sean tan salados

Por Carlos Robles Nava

Por costumbre, mania, vicio o tradicion, los mexicanos en
general hacemos uso de la sal sin ton ni son, sin pasar por
nuestra mente las enfermedades que arrastra el exceso de
esa sustancia que para muchos da mejor sabor a los alimen-
tos.

Entre otros males, el exceso de consumo de sal combinado
con grasa, inactividad fisica y conforme a la edad, trae con-
sigo insuficiencia renal, hipertension, enfermedades cardio-
vasculares, obesidad y otros padecimientos.

Hasta el momento, los esfuerzos que han realizado el Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social, Secretaria Federal de
Educacion, Secretaria Federal de Salud, 1.S.S.S.T.E., entre
otras instituciones, han fracasado para tener un México con
menos gordos, convirtiéndose en estos momentos, la ma-
yor preocupacion porque figuramos dentro de los primeros
paises a nivel mundial con mayor niimero de personas con
sobrepeso, siendo mas grave al conocerse que la gordura se
ha enclavado desde la temprana edad de los mexicanos, es
decir, crece y se agrava el problema de la gordura infantil.
La tinica que se ve bonita redonda, redonda, es la luna, fue-
ra de ésta, nadie mas se ve bonita, hermosa, bella y menos
bonita. Mienten aquellos y aquellas que digan para si mis-
mo que se sienten a gusto y son felices siendo “llenitos y
llenitas” que a final de cuentas es sinénimo de gordos y
gordas.

En fin, la relacion del problema causado por exceso de gra-
sa que representa la gordura, es una referencia a un mal y
arraigada costumbre que més que por conviccion debemos
combatir, porque lo que no hagamos por nosotros mismo,
nadie lo hara por nosotros y por tanto debemos ser menos
salados, consumiendo menos cloruro de sodio o sea sal.
Conforme a los pardmetros internacionales marcados por la

Organizacion Mundial de la Salud, el consumo de sal “tope”
0 maximo en un ser humano, debe ser menos de cinco gramos
diarios y si se puede, mucho menos de esos cinco gramos y
es preferible no consumirla, considerando que en general las
verduras, legumbres, asi como infinidad de alimentos de con-
sumo diario en los diferentes niveles econdmicos del pais,
contienen sales minerales.

(Cuantas veces en el hogar, fuera de éste, sea restaurante, en
la mesa de un familiar cercano o retirado, con el compadre
o los amigos, vemos con toda simpleza que muchos de los
comensales o invitados antes de probar el alimento, vacian el
salero sobre la comida?.

Cuando alguien de los asistentes se atreve a decir y preguntar
(porqué pones tanta sal a los alimentos, antes de consumir-
los?. La respuesta, siempre es: “A mi me gusta ponerle asi
de sal”, siendo una velada frase y respuesta interpretativa de
“qué te importa si le pongo 0 no exceso de sal”.
Recientemente el Instituto Nacional de Nutricion “Dr. Salva-
dor Zubirén” realiz6 una encuesta donde dio como resultado
que en promedio los mexicanos y mexicanas hacemos uso
exagerado e innecesario de la sal, sin medir o no querer ver
sus fatales consecuencias por los males que trae a final de
cuentas.

El Instituto Nacional de Nutricion, es a nivel mundial recono-
cido como uno de las mejores instituciones de salud con que
cuenta México, siendo ese lugar muy recurrido y preferido
por médicos de todo el mundo, por su prestigio y recono-
cimiento en el avance de estudios sobre infinidad de enfer-
medades.

El mismos Instituto sefiala que en esta época en que estan
de moda las dietas de todo tipo, en el caso especial de los
alimentos dietéticos ya preparados, éstos estan saturados de
sal por lo que conviene evitarlos.

Total, lo unico que buscamos con estos comentarios es que
seamos menos “salados”, por bien propio y para qué le an-
damos coqueteando y haciendo ojitos a la “Catrina”, pero no
la que azotd en afios pasados a Nueva Orleans, sino a la que
nos puede azotar bajo tierra o sea la muerte a consecuencia
de las enfermedades que conlleva el consumo excesivo de
sal. A final de cuentas, sino le interesa el comentario y re-
comendacion, cada quien tiene lo que se busca, ;no?(Www.
intersip.com.mx)

El sistema migratorio de
México es excelente

Por: Carlos Valdés Udave
Agencia de Noticias SIP

Saltillo., Coah, Julio 31 (SIP).- Muchos paises del
mundo deben de aprender lo que son los sistemas
de migracion mexicanos en donde se trata bien al
extranjero y su proceso migratorio es muy sencillo.
Baldomero Hernandez de Pablo, Presidente del Co-
mité de Residentes Extranjeros en Coahuila infor-
mo que México da muy buen trato a las personas de
otras naciones pues es de una manera célida, amable
y es diferente al que reciben en otros lugares como
lo es en los Estados Unidos.

Afiadio que la ciudad de Saltillo acoge a los fora-
neos y prueba de ello es que en Coahuila hay 2 mil
800 extranjeros de cincuenta nacionalidades dife-
rentes.

Hernéndez Pablo destacd que en esta asociacion
se tienen dos lineas generales de actuacion, una es
realizar reuniones sociales al convivir las familias
mixtas pues algunas mujeres estan casadas con in-
dividuos de otras naciones.

Alistan festejos por el
bicentenario y centenario

Lorena Zamora
Agencia de Noticias SIP

Saltillo, Coah., 31 de julio del 2010.- (SIP) Con mo-
tivo del bicentenario de la Independencia y el Cente-
nario de la Revolucion, a partir del proximo mes de
septiembre se llevaran a cabo en los 38 municipios de
la entidad, las jornadas civicas 2010, para conmemo-
rar estos dos importantes acontecimientos histricos.
Asi lo dio a conocer, Sergio Resendiz Bonne, sub-
secretario de Promocion Civica del Gobierno de
Coahuila, quien asegurd que la intencion es fortalecer
la memoria historica regional, asi como recordar los
hechos y sitios historicos de Coahuila.

“En el mes de septiembre las jornadas civicas, sep-
tiembre mes de la patria, en donde incluso algunos
ayuntamientos tendran sesiones solemnes de cabildo,
se iniciaran el primero de septiembre en los 38 muni-
cipios y terminaran el 30 de septiembre”.

“Luego el 30 de octubre iniciaremos las jornadas ci-
vicas “Coahuila cuna de la revolucién mexicana” que
se desarrollaran durante todo el mes de noviembre,
los desfiles del 16 de septiembre y 20 de noviembre
tendran especial énfasis invitando a organizaciones
de la sociedad civil a que participen”, detallo.
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Continuan acciones por avenida de

Por: Ménica Aguilera
Agencia de Noticias SIP

Comarca Lagunera. 31 de julio (SIP).- Durante
los ultimos tres dias las acciones de prevencion
ara alguna contingencia se han intensificado
luego de que haya sido anunciada por las auto-
ridades de la Comarca Lagunera que se abriran
las Compuertas de la Presa Francisco Zarco en
unas horas mas.

Con el objetivo de que a la llegada del agua por
el cauce del Rio Bazas no haya ninglin proble-

Rio Nazas

ma, las diferentes dependencias y comités de
Proteccion Civil de Torredn, Gomez Palacio y
Lerdo, estan trabajando cada una de ellas en di-
ferentes acciones.

Por parte de Torredn actualmente se encuentran
desalojando a los poblados como Plan de Ayala
que se encuentran a orillas del Rio.

Por el lado de Gémez Palacio, ademas de pre-
pararse con muros y bordos para evitar el paso
del agua, entabla conversaciones con poblado-
res que se colocan a las orillas del rio para que

sepan la manera de actuar en caso de algiin pro-
blema asi como ofrecerles los albergues que se
habilitan en caso de una desgracia.

En Gomez Palacio uno de los recintos a donde
podra llegar la poblacion es el Gimnasio Mu-
nicipal.

En el caso del Lerdo, Proteccion Civil se en-
cuentra reforzando la tuberia de agua colgante
que se coloco hace dos afos ara subministrar el
agua a colonias como El Centauro del Norte y
Villa Juarez.

Cabildo aprueba aumento de tarifa de
autobus

Por: Ménica Aguilera
Agencia de Noticias SIP

Torredn; Coahuila. 31 de julio (SIP).- En la se-
sion de cabildo celebrada ayer por la tarde, se
aprobo por los regidores del ayuntamiento el
aumento de la tarifa de autobus a los camiones
denominados como panordmicos, que son los
mas modernos que circulan por la ciudad.
Luego de que fuera hecha la propuesta ara el
aumento de la tarifa de autobuses que circulan
en la Laguna, ayer quedo aprobado este incre-
mento el cudl se respetara por el espacio de aflo
y medio.

Cabe sefialar que para que se les espete este au-
mento de tarifa, los concesionarios de las rutas
deberan estar al pendiente de las capacitaciones
que se llevan cabo dentro del programa “De
Chofer a Operador”, en el que a través de una
capacitacion constante modificaran las actitudes
que tienen los choferes a manera de que se con-
viertan en operadores de ruta.

Quienes no cumplan con esta capacitacion o con
algin cambio que implemente la direccion de
Autotransporte a cargo de Luis Campos, se le
negara tal aumento y no podra contar con los
beneficios que vendran en fechas mas delates
para los transportistas.

Aseguran que proyecto de Gran Plaza
no los beneficia

Por: Ménica Aguilera
Agencia de Noticias IP

Torredn, Coahuila. 31 de julio (SIP).- El vice-
presidente de comerciantes del Centro Historico
(C.H); José¢ Romario Martinez, aseguro que el
proyecto de la Gran Plaza no beneficia a ningu-
no de los comerciantes del C.H.

El vicepresidente comentd que la magna obre
que se esta realizando en el primer cuadro de la
ciudad solamente ayudard al levantamiento de
negocio como despacho de abogados y demas
oficinas que se encuentren a los alrededores.
Aseguro que los comerciantes no recibiran algu-

na contribucion extraordinaria con este proyecto
debido a que de alguna manera no estaran a la
vanguardia con esta Gran Plaza.

Indic6 que como muestra de ello era suficien-
te con la escasa remuneracion que han tenido
los negocios que s encuentran aledafias a estos
trabajos.

Actualmente las ventas han caido hasta n 20
porciento y ello ha originado una molestia entre
los vendedores quienes aseguran que ninguna
de las autoridades se ha acercado con ellos para
observar las necesidades con las que cuentan o
para incluirlos dentro del programa de moderni-
zacion del primer cuadro de la ciudad.

DIF al pendiente de
los albergues con
comisiones de Salud

Por: Ménica Aguilera
Agencia de Noticias SIP

Torreon; Coahuila. 31 de julio (SIP).- Como tra-
bajo fundamental por parte del Desarrollo Inte-
gral de la Familia (DIF) Torreon; con la nueva
avenida del agua por el cauce del Rio Nazas, se
preparan una serie de brigadas que cubran las
necesidades basicas tanto de salud como de di-
ferentes aspectos personales para quienes asi lo
necesiten.

Carlos Caballero; director del DIF, explico que
principalmente se tiene habilitado el albergue
que se encuentra en Valle la Rosita, el cual tiene
capacidad para albergar a 150 personas, segun lo
comentado, éste sera uno de los principales luga-
res donde puede llegar la gente que corra mayor
riesgo en sus hogares con la avenida del agua.
Otro de los albergues sera el de la colonia “Las
Alamedas” y de la misma manera se habilitar4 el
Auditorio Municipal de ser necesario.

El director del DIF comentd que por parte del
personal de la institucion llevaran brigadas de
salud a manera de que se revise el estado en que
se encuentran las personas, de la misma manera
se les dara atencidn psicologica o cualquier tipo
de ayuda que necesiten para sobre llevar la estan-
cia mientras corre el agua en el lecho y dejen de
correr riesgo en sus hogares.

Asegurd que se cuenta con el equipo correspon-
diente para poder realizar estas actividades las
cuales seran sin costo alguno.




